FEDERACAO PORTUGUESA DE JUuDO

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
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Federagdo Portuguesa
Judo
Campeonato do Mundo de Juniores, Cidade do Cabo (RSA)
03 a 06 de Novembro de 2011
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Em contagem decrescente para o Campeonato do Mundo de Juniores
que este ano se realiza na Cidade do Cabo (Republica da Africa do Sul),
e que comeca ja no proximo més de Novembro, a selec¢do nacional de
juniores ird ainda realizar um estagio de preparagdo especifica para
esta grande competicdo no Tapete de Judo do Complexo das Piscinas
do Jamor, entre os dias 7 e 9 de Outubro, tendo a FPJ convocado 26
atletas juniores para participar neste estagio.

P N I L S

Os oito convocados que representarao Portugal nesta grande competicdo sdo: Marta Santos
(JCL), Doina Babcenco (SCP) nos -57 kg, Gongalo Mansinho (JCA) nos -55kg, Eduardo Silva
(AAC) nos -60Kg, Luis Mendes (AAC) nos -66Kg, Nuno Saraiva (JCMG) nos -73Kg, Célio Dias
(CNS) nos -81Kg e Jorge Fonseca (SCP) nos -100Kg.

A acompanhar os atletas estardo os treinadores nacionais Filipa Cavalleri Serpa e Joao Neves.

A Federagao Portuguesa de Judo estabeleceu os seguintes objetivos desportivos para esta
grande competicado:

e 1a 2 Lugares de Finalistas (52 ou 72 lugares)

e 1 Lugar de Semifinalista (92 lugar)

Rua Do QUELHAS, 32 »1200-781 LISBOA - PORTUGAL
TEL. (#351) 213 931630 « FAX (+351) 213 951679 * E-MAIL: SECRETARIA®FP).BT « WWW.FP|.PT



FEDERACAO PORTUGUESA DE JUuDO

|NSTITUI§AO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N* 501515 674
FUNDADA EM 1959 - MEMBRO 0A UNIAO EUROPEIA DE JUDD £ DA FEDERACAQ INTERNACIONAL DE JUDD

Federagdo Portuguesa

Judo

Programa do Evento

Hordrio Categorias de Peso

14h00 - Sorteio

07h00 — 07h30 - Pesagens Oficiosas

03.11.2011 07h30 — 08h00 — Pesagens Oficiais
10h00 - Eliminatdrias
14h30 - Cerimonia de Abertura MASC: -55Kg; -60Kg;
15h00 - Finais / Ceriménia de Prémios FEM: -44Kg; -48Kg;

Conferéncia de Imprensa com os medalhados

07h00 — 07h30 - Pesagens Oficiosas
04.11.2011 07h30 — 08h00 — Pesagens Oficiais MASC: -66Kg; -73Kg;
10h00 - Eliminatdrias FEM: -52Kg; -57Kg;
15h00 - Finais / Ceriménia de Prémios
Conferéncia de Imprensa com os medalhados

07h00 — 07h30 — Pesagens Oficiosas

05.11.2011 07h30 — 08h00 — Pesagens Oficiais
. 10h00 — Eliminatérias MASC: -81Kg; -90Kg;
15h00 - Finais / Ceriménia de Prémios FEM: -63Kg; : -70Kg;

Conferéncia de Imprensa com os medalhados

07h00 — 07h30 - Pesagens Oficiosas
07h30 — 08h00 — Pesagens Oficiais
10h00 - Eliminatdrias MASC: -100Kg; +100Kg;
15h00 - Finais / Ceriménia de Prémios FEM: -78Kg; +78Kg
Conferéncia de Imprensa com os medalhados

06.11.2011

*Fuso Hordrio: +1h

PLANO DE VOO
Partida 31-10-2011 AF 1925 Lisboa/Paris CDG 18h30/22h00
Partida 31-10-2011 AF 3014 Paris CDG/Cidade do Cabo 23h25/11h35
Regresso 07-11-2011 KL 598 Cidade do Cabo/Amesterdao 00h20/11h05
Regresso 07-11-2011 KL 1693 Amesterdio/Lisboa 12h45/14h40

Apoie os atletas da seleccdo nacional de judo deixando-lhes mensagens no da FPJ ou

no

A FPJ felicita os atletas e treinadores pelo esforco de preparacdo desenvolvido e deseja-lhes
muito sucesso na competicdo iminente.
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